Spald und Erholung

Jugendliche mit geistiger Behinderung starteten vom ZAK

Riehl (js). Kultur entdeckenin
Koéln, unter diesem Motto er-
moglichte die Lebenshilfe Koln
15 Jugendlichen mit geistiger
Behinderung  eine  Ent-
deckungstour, die von den Zel-
ten des ZAK (Zirkus und Arti-
sten Zentrum Koln) quer durch
die Stadtund das Umland fiihr-
te. Beim ZAK war fiir Koordi-
natorin Simone Kirsch und ihr
Team fiir alles gesorgt, wahrend
den Jugendlichen im Alter von
13 bis 20 Jahren ein abwechs-
lungsreiches Programm gebo-
ten wurde, kochelte im Kiichen-
zelt das Essen fir die ganze
Equipe.

14 Tage lang sorgten zehn Be-
treuer fiir die Jugendlichen und
boten ein Programm mit vie-
len unvergesslichen Glanzlich-
tern. Das Programm reichte von
handwerklichen Dingen wie
Malen und Filzen bis zur Schiff-
stour iiber den Rhein und dem
Besuchim Zoo oder dem Thea-
ter.

Fortsetzung im Innenteil

- W Lo L
H Die Lebenshilfe KéIn erméglichte eine Stadtranderholungs- und Entdeckungstour fiir 15
Jugendliche mitgeistiger Behinderung. Hier auf dem Gelande des Zirkus und Artisten Zentrums
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Lebenshilfe bot Erholung

Jugendliche starteten vom Zirkus und Artisten Zentrum

... Im Vordergrund stand die
Tour durch die kolsche Heimat,
bei der es galt, gemeinsame
Freizeitmoglichkeiten, Inter-
essen, Fahigkeiten und Selbst-
bestimmung zu entwickeln.
wDer positive EinfluB auf das
Wohlbefinden der Jugendli-
chenstehtaufer Frage®, so An-

nette Lantiat, deren Tochter
Hannah an der Stadtranderho-
lung teilnahm. Die berufstati-
ge zweifache Mutterist aufdas
Angebot der Lebenshilfe wie
viele andere angewiesen, um
ihren Alltag bewaltigen zu kon-
nen.

,Leider miissen viele Inter-

essenten abgewiesen werden,
trotz der Verdoppelung der
Teilnehmerzahl®, erlauterte Si-
mone Kirsch indes die Proble-
matik. Die Nachfrage nach dem
Lebenshilfe-Angebot fiir be-
hinderte Jugendliche ist zur
Zeit weitaus hoher als das An-
gebot von 15 Pldtzen.



