





Fortbildungen und Veranstaltungen fiir
erwachsene Menschen mit Behinderung

Leckere Friihlingskiiche selbstgemacht

Wir kochen und backen leichte Gerichte zur Frihlingszeit.
Wir achten darauf, dass Sie das Essen ganz leicht nachkochen

konnen.

Die Rezepte gelingen einfach und schnell.
Fir alle, die gerne den Kochléffel schwingen.

Termin
Uhrzeit

Ort

Kostenbeitrag

Anmeldungen und
Informationen

&
Ga
%!5

Samstag, 06.03.2010
10— 16 Uhr

Wohnhaus der Lebenshilfe Kéln,
NetzestraBe 1, 50765 KoIn

20,- €
(ftir Bewohner und Mitglieder

kostenlos)
Frau Janz / Frau Lossau

0221709939 0
fortbildung@lebenshilfekoeln.de

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

35



Fortbildungen und Veranstaltungen fiir
erwachsene Menschen mit Behinderung

Malen wie die groBen Kiinstler

Ein Kurs fiir Menschen die gerne malen und mit Farbe Vieles aus-
probieren mochten.

I Interessieren Sie sich flir Kunst? Malen Sie selber gerne?
Dann kennen Sie bestimmt auch Bilder von beriihmten
Kiinstlern.
In diesem Kurs werden wir auch tolle Kunstwerke kennen lernen.
Dann malen wir selber.
Am Ende werden Sie wunderschone Kunstwerke mit nach Hause
nehmen.
Wir lernen, uns mit Farbe auszudriicken.
Wir lernen verschiedene Techniken kennen.
Wir malen mit den verschiedensten Farben.
Wir lernen, indem wir von den groBen
Kiinstlern abgucken.

Termin 1 Samstag, 06.02.2010
Uhrzeit: 10— 16 Uhr
Tomy
Termin 2 @ Samstag, 24.04.2010
Uhrzeit 10— 16 Uhr
Ort Wohnhaus der Lebenshilfe Kéln,
I NetzestraBe 1, 50765 Koln
Kostenbeitrag 20,- €
(fur Bewohner und Mitglieder
kostenlos)

Informationen: 0221709939 0
fortbildung@lebenshilfekoeln.de

Anmeldungen und ic" Frau Janz / Frau Lossau
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Fortbildungen und Veranstaltungen fiir
erwachsene Menschen mit Behinderung

Kegelsonntag

Sie mochten mal wieder eine , Kugel schieben” — kein Problem in
unserer Kegelgruppe.

In der Regel treffen wir uns jeden letzten Sonntag im Monat im I
Gasthaus Fihlingen und kegeln gemeinsam.

Spiel und SpaB stehen im Vordergrund — aber auch der sportliche
Ehrgeiz kommt nicht zu kurz.

Geeignet natiirlich auch fiir Anfanger, die einfach mal etwas Neu-

es ausprobieren mochten!

Termin - 31.01./28.02. 1 28.03./ 25.04.
Uhrzeit @ 30.05./ 27.06.
14— 16 Uhr

Ort: Gasthaus Fiihlingen
@ Neusser LandstraBe 98,

50765 KélIn-Fihlingen

Kostenbeitrag iO 5,- € (+ Getranke)
(ftir Bewohner und Mitglieder
kostenlos)
Anmeldungen und Frau Janz / Frau Lossau
Informationen: 0221709939 0

fortbildung@Ilebenshilfekoeln.de
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Fortbildungen und Veranstaltungen fiir
erwachsene Menschen mit Behinderung

Einfach Koln -
Das Kolner Karnevalsmuseum

Kdln und Karneval: Das gehért natiirlich zusammen! Karneval
I wird jedes Jahr gegen Ende des Winters gefeiert. Da wird getanzt
und gelacht und die Menschen verkleiden sich. Die wichtigsten
Tage im Karneval heien Weiberfastnacht und Rosenmontag. Am
Aschermittwoch endet der Karneval. Fiir die Freunde des Karne-
vals ist das nattrlich viel zu wenig! Fiir sie gibt es in KéIn das
Karnevalsmuseum.
Im Karnevalsmuseum finden sie alles, was zum Karneval gehort:
Karnevalswagen, Karnevalsorden, Karnevalsmtzen. Sie erfahren
was Uber die Geschichte des Karnevals und lernen die Bedeutung
des Dreigestirns kennen. Uber Kopfhorer kénnen Sie sich Karne-
valsmusik anhdren. An vielen Stellen im Museum laufen kurze
Filme zum Rosenmontagszug oder zu Karnevalssitzungen.
Aber auch die Geschichte des Karnevals wird dargestellt. Vor etwa
700 Jahren feierten die Menschen die ersten Feste kurz vor der
Fastenzeit. Das Wort Karneval kommt von carne vale. Das ist La-
teinisch und bedeutet: Fleisch auf Wiedersehn.
So erfahren Sie interessantes und bestimmt auch einiges Neues
Uber die vielleicht schonste — die , finfte” — Jahreszeit. ..

Termine B Sonntag, 25.04.2010
Uhrzeit 14 — 18 Uhr
Ort Wohnhaus der Lebenshilfe Koln,
[l  NetzestraBe 1, 50765 KdIn
Referent/innen Mitarbeiter der Karnevalsmuseums
Kostenbeitrag gl 20,- €
w (fur Bewohner und Mitglieder
kostenlos)
Anmeldungen und Frau Janz / Frau Lossau
Informationen 0221709939 0

forthildung@lebenshilfekoeln.de
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Fortbildungen und Veranstaltungen fiir
erwachsene Menschen mit Behinderung

Unterwegs mit der KVB —
sicher fahren mit Bus und Bahn

Wir fahren in diesem Seminar mit dem Bus und der Stadtbahn
quer durch Koln. I

Wir Uberlegen uns Ziele und schauen dann Fahrplane an. Wir
Uben diese Fahrplane zu lesen und zu verstehen. Wir planen unse-
re Fahrten.

Wir lernen uns an den Haltestellen zu orientieren. Wir schauen
uns kleine und groBe Haltestellen in K6In an. Wie geht das mit

dem Umsteigen, worauf muss ich achten?

Sind die Haltestellen auch fir Rollstiihle geeignet? Wir probieren
es aus.

Sie bestimmen die Ziele und wir fahren hin. Was mdchten Sie fir
Haltestellen ausprobieren, welche Strecke mdchten Sie lernen?

Egal ob von Chorweiler zum Neumarkt, von Mulheim zu IKEA, von
Nippes ins Rhein-Energie Stadion, von Deutz in die Stdstadt. ..

.KVB — Menschen bewegen” — wir testen es!

Termin "“@ Samstag, 19.06.2010
Uhrzeit 9:30-17 Uhr
Ort Wohnhaus der Lebenshilfe Koln,
NetzestraBe 1
- 50765 Kéln
Kostenbeitrag g0 20,- €
%’ (fur Bewohner und Mitglieder
kostenlos)
Anmeldungen und Frau Janz / Frau Lossau
Informationen 02217099390

fortbildung@Ilebenshilfekoeln.de
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Fortbildungen und Veranstaltungen fiir
erwachsene Menschen mit Behinderung

Nordrhein-Westfalen wahlt den Landtag -
Ich wahle mit!

Der Kurs ist flir Menschen, die sich flr Politik interessieren. Fiir
Menschen, die sich dafiir interessieren, was in Nordrhein-West-
falen passiert.

In Nordrhein-Westfalen ist 2010 Wahl. Am 9. Mai wird der Land-
tag gewahlt. Im Seminar schauen wir uns an, was der Landtag
eigentlich macht. Welche Partei gewinnt bei der Wahl?

Es entscheidet sich, ob Jirgen Rittgers von der CDU weiter Mi-
nister-Prasident bleibt, oder ob eine andere Person von einer an-
deren Partei Minister-Prasident wird. Jeder Biirger kann mit ent-
scheiden. Sie wollen wissen wie? In diesem Kurs erfahren Sie es!
Wir schauen uns an, welche Parteien mitmachen. Und was die
einzelnen Parteien wollen.Das steht in den Wahl-Programmen.

Nach dem Kurs sind Sie gut vorbereitet auf die Landtags-Wahl.

Wir schauen uns Wahl-Programme an. Wir spielen eine Wahl
nach. Wir gucken uns die Kandidaten an.

Termine Samstag, 08.05.2010
Uhrzeit 10— 16 Uhr
Ort Wohnhaus der Lebenshilfe Kéln,

i NetzestraBe 1
50765 KéIn
Kostenbeitrag 20,- €
(fir Bewohner und Mitglieder

kostenlos)

Anmeldungen und ) Frau Janz / Frau Lossau
Informationen 0221709939 0

fortbildung@lebenshilfekoeln.de



Fortbildungen und Veranstaltungen fiir
erwachsene Menschen mit Behinderung

Kann man Rechte fiihlen?

Wir haben Rechte und Pflichten.
Uber die Pflichten werden wir schnell informiert.
Aber wie gut kennen wir uns mit unseren Rechten aus? I

Man kann nicht alles wissen.

Aber unsere Geflihle sagen uns, wenn etwas nicht stimmt.
Unsere Gefiihle zeigen uns, wie wir uns flir unsere Rechte
einsetzen konnen.

Wie das geht, lernen wir in diesem Seminar.

Termin: T Samstag, 06.02.2010

Uhrzeit @ 1116 Uhr

Ort Geschaftsstelle der Lebenshilfe
@ Koln

Referentin Carol von Looz (Richterin)
gl

Kostenbeitrag kostenfrei

Anmeldungen und Frau Sebastian

Informationen 0221983414 35
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Teilnahmebedingungen

Anmeldungen

Die Anmeldungen zu unseren Fortbildungen mussen schriftlich
mit beiliegendem Anmeldeformular oder per Mail an
fortbildung@Iebenshilfekoeln.de erfolgen.

Eine moglichst friihzeitige Anmeldung wird empfohlen, da Zusa-
gen grundsatzlich in der Reihenfolge des Eingangs der Anmel-
dung erfolgen. Die angekiindigten Veranstaltungen konnen nur
stattfinden, wenn sich eine ausreichende Personenzahl anmeldet.
Es wird ausdrlicklich darauf hingewiesen, dass die Zusagen zu
den Veranstaltungen personengebunden und nicht Gbertragbar
sind.

Bis spatestens 14 Tage vor Veranstaltungsbeginn erhalten Sie alle
notwendigen Informationen. Die Teilnahmegebiihr ist auf das ent-
sprechende Konto der Lebenshilfe Kéln e.V. zu Uberweisen. Eine
Teilnahmebescheinigung mit Angaben zur GebUhr wird zu jeder
Fortbildung ausgestellt.

Fiir Bewohner, Kunden unserer Wohnangebote , fiir Mitglieder
und Mitarbeiter sowie Ehrenamtler der Lebenshilfe KéIn e.V. sind
die Fortbildungen in der Regel kostenlos.

Riicktritt

Ein Ricktrittsrecht besteht nur bei personlicher schriftlicher Be-
nachrichtigung. Bei Rucktritt bis 7 Tagen vor Veranstaltungsbe-
ginn erheben wir eine Verwaltungsgebtihr in Héhe von 10,-- €
(Abendveranstaltung) oder 20,-- € (Tagesveranstaltung).

Ein Ricktritt innerhalb 7 Tagen vor Beginn hat eine Berechnung
von 50% der Kursgebihr zur Folge. Bei Nichtteilnahme ohne Ab-
meldung wird die volle ordentliche Kursgebiihr fallig.
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Fur unsere Bewohner, Mitglieder und Mitarbeiter erheben wir bei
einer ordentlichen Abmeldung bis einen Tag vor Veranstaltungs-
beginn die Verwaltungsgebthr. Bei Abmeldung am Veranstal-
tungstag oder bei Nichtteilnahme ohne Abmeldung wird auch die
volle ordentliche Kursgebiihr féllig. Der Nachweis eines niedrige-
ren Schadens bleibt vorbehalten.

Ansprechpartnerin fiir Frau Ute Reichertz

lhre Anmeldung Telefon 0221 709939 0
Telefax 0221 709939 22
fortbildung@lebenshilfekoeln.de

Quellenangaben fir die Abbildungen (S. 29-41): © Mayer-Johnson
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