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Fortbildungen und Veranstaltungen für
erwachsene Menschen mit Behinderung

Leckere Frühlingsküche selbstgemacht

Wir kochen und backen leichte Gerichte zur Frühlingszeit.
Wir achten darauf, dass Sie das Essen ganz leicht nachkochen 
können.
Die Rezepte gelingen einfach und schnell.
Für alle, die gerne den Kochlöffel schwingen.

Termin 
Uhrzeit

Samstag, 06.03.2010
10 – 16 Uhr

Ort 
Wohnhaus der Lebenshilfe Köln, 
Netzestraße 1, 50765 Köln

Kostenbeitrag
20,- €  
(für Bewohner und Mitglieder 
kostenlos)

Anmeldungen und 

Informationen 

Frau Janz / Frau Lossau
0221 709939 0
fortbildung@lebenshilfekoeln.de
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Malen wie die großen Künstler

Ein Kurs für Menschen die gerne malen und mit Farbe Vieles aus-
probieren möchten.
Interessieren Sie sich für Kunst? Malen Sie selber gerne?
Dann kennen Sie bestimmt auch Bilder von berühmten
Künstlern.
In diesem Kurs werden wir auch tolle Kunstwerke kennen lernen.
Dann malen wir selber.
Am Ende werden Sie wunderschöne Kunstwerke mit nach Hause
nehmen.
Wir lernen, uns mit Farbe auszudrücken.
Wir lernen verschiedene Techniken kennen.
Wir malen mit den verschiedensten Farben.
Wir lernen, indem wir von den großen
Künstlern abgucken.

Termin 1 
Uhrzeit:

Samstag, 06.02.2010
10 – 16 Uhr

Termin 2
Uhrzeit

Samstag, 24.04.2010
10 – 16 Uhr

Ort Wohnhaus der Lebenshilfe Köln, 
Netzestraße 1, 50765 Köln

Kostenbeitrag 20,- €  
(für Bewohner und Mitglieder 
kostenlos)

Anmeldungen und 
Informationen: 

Frau Janz / Frau Lossau
0221 709939 0
fortbildung@lebenshilfekoeln.de
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Fortbildungen und Veranstaltungen für
erwachsene Menschen mit Behinderung

Kegelsonntag

Sie möchten mal wieder eine „Kugel schieben“ – kein Problem in 
unserer Kegelgruppe.
In der Regel treffen wir uns jeden letzten Sonntag im Monat im 
Gasthaus Fühlingen und kegeln gemeinsam. 
Spiel und Spaß stehen im Vordergrund – aber auch der sportliche 
Ehrgeiz kommt nicht zu kurz.
Geeignet natürlich auch für Anfänger, die einfach mal etwas Neu-
es ausprobieren möchten!

Termin
Uhrzeit

31.01. / 28.02. / 28.03. / 25.04. /
30.05. / 27.06.
14 – 16 Uhr

Ort: Gasthaus Fühlingen
Neusser Landstraße 98, 
50765 Köln-Fühlingen

Kostenbeitrag 5,- € (+ Getränke)
(für Bewohner und Mitglieder 
kostenlos)

Anmeldungen und 
Informationen: 

Frau Janz / Frau Lossau
0221 709939 0
fortbildung@lebenshilfekoeln.de
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Einfach Köln – 
Das Kölner Karnevalsmuseum

Köln und Karneval: Das gehört natürlich zusammen! Karneval 
wird jedes Jahr gegen Ende des Winters gefeiert. Da wird getanzt 
und gelacht und die Menschen verkleiden sich. Die wichtigsten 
Tage im Karneval heißen Weiberfastnacht und Rosenmontag. Am 
Aschermittwoch endet der Karneval. Für die Freunde des Karne-
vals ist das natürlich viel zu wenig! Für sie gibt es in Köln das 
Karnevalsmuseum. 
Im Karnevalsmuseum finden sie alles, was zum Karneval gehört: 
Karnevalswagen, Karnevalsorden, Karnevalsmützen. Sie erfahren 
was über die Geschichte des Karnevals und lernen die Bedeutung 
des Dreigestirns kennen. Über Kopfhörer können Sie sich Karne-
valsmusik anhören. An vielen Stellen im Museum laufen kurze 
Filme zum Rosenmontagszug oder zu Karnevalssitzungen.
Aber auch die Geschichte des Karnevals wird dargestellt. Vor etwa 
700 Jahren feierten die Menschen die ersten Feste kurz vor der 
Fastenzeit. Das Wort Karneval kommt von carne vale. Das ist La-
teinisch und bedeutet: Fleisch auf Wiedersehn. 
So erfahren Sie interessantes und bestimmt auch einiges Neues 
über die vielleicht schönste – die „fünfte“ – Jahreszeit…

Termine 
Uhrzeit

Sonntag, 25.04.2010
14 – 18 Uhr

Ort Wohnhaus der Lebenshilfe Köln, 
Netzestraße 1, 50765 Köln

Referent/innen Mitarbeiter der Karnevalsmuseums

Kostenbeitrag 20,- €  
(für Bewohner und Mitglieder 
kostenlos)

Anmeldungen und 
Informationen 

Frau Janz / Frau Lossau
0221 709939 0
fortbildung@lebenshilfekoeln.de
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Fortbildungen und Veranstaltungen für
erwachsene Menschen mit Behinderung

Unterwegs mit der KVB – 
sicher fahren mit Bus und Bahn

Wir fahren in diesem Seminar mit dem Bus und der Stadtbahn 
quer durch Köln.

Wir überlegen uns Ziele und schauen dann Fahrpläne an. Wir 
üben diese Fahrpläne zu lesen und zu verstehen. Wir planen unse-
re Fahrten. 

Wir lernen uns an den Haltestellen zu orientieren. Wir schauen 
uns kleine und große Haltestellen in Köln an. Wie geht das mit 
dem Umsteigen, worauf muss ich achten? 

Sind die Haltestellen auch für Rollstühle geeignet? Wir probieren 
es aus.

Sie bestimmen die Ziele und wir fahren hin. Was möchten Sie für 
Haltestellen ausprobieren, welche Strecke möchten Sie lernen? 

Egal ob von Chorweiler zum Neumarkt, von Mülheim zu IKEA, von 
Nippes ins Rhein-Energie Stadion, von Deutz in die Südstadt…

„KVB – Menschen bewegen“ – wir testen es!

Termin 
Uhrzeit

Samstag, 19.06.2010
9:30 – 17 Uhr

Ort Wohnhaus der Lebenshilfe Köln, 
Netzestraße 1
50765 Köln

Kostenbeitrag 20,- € 

(für Bewohner und Mitglieder 
kostenlos)

Anmeldungen und 
Informationen 

Frau Janz / Frau Lossau
0221 709939 0
fortbildung@lebenshilfekoeln.de
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Fortbildungen und Veranstaltungen für
erwachsene Menschen mit Behinderung

Nordrhein-Westfalen wählt den Landtag – 
Ich wähle mit! 

Der Kurs ist für Menschen, die sich für Politik interessieren. Für 
Menschen, die sich dafür interessieren, was in Nordrhein-West-
falen passiert.

In Nordrhein-Westfalen ist 2010 Wahl. Am 9. Mai wird der Land-
tag gewählt. Im Seminar schauen wir uns an, was der Landtag 
eigentlich macht. Welche Partei gewinnt bei der Wahl?
Es entscheidet sich, ob Jürgen Rüttgers von der CDU weiter Mi-
nister-Präsident bleibt, oder ob eine andere Person von einer an-
deren Partei Minister-Präsident wird. Jeder Bürger kann mit ent-
scheiden. Sie wollen wissen wie? In diesem Kurs erfahren Sie es!
Wir schauen uns an, welche Parteien mitmachen. Und was die 
einzelnen Parteien wollen.Das steht in den Wahl-Programmen.

Nach dem Kurs sind Sie gut vorbereitet auf die Landtags-Wahl.

Wir schauen uns Wahl-Programme an. Wir spielen eine Wahl 
nach. Wir gucken uns die Kandidaten an.

Termine
Uhrzeit

Samstag, 08.05.2010 
10 – 16 Uhr

Ort Wohnhaus der Lebenshilfe Köln, 
Netzestraße 1
50765 Köln

Kostenbeitrag 20,- € 
(für Bewohner und Mitglieder  
kostenlos)

Anmeldungen und 
Informationen 

Frau Janz / Frau Lossau
0221 709939 0
fortbildung@lebenshilfekoeln.de
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Fortbildungen und Veranstaltungen für
erwachsene Menschen mit Behinderung

Kann man Rechte fühlen? 

Wir haben Rechte und Pflichten.
Über die Pflichten werden wir schnell informiert.
Aber wie gut kennen wir uns mit unseren Rechten aus?

Man kann nicht alles wissen.
Aber unsere Gefühle sagen uns, wenn etwas nicht stimmt.
Unsere Gefühle zeigen uns, wie wir uns für unsere Rechte
einsetzen können.
Wie das geht, lernen wir in diesem Seminar.

Termin:

Uhrzeit

Samstag, 06.02.2010 
11 – 16 Uhr

Ort Geschäftsstelle der Lebenshilfe 
Köln

Referentin Carol von Looz (Richterin)

Kostenbeitrag kostenfrei

Anmeldungen und 
Informationen 

Frau Sebastian
0221 983414 35
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Teilnahmebedingungen

Anmeldungen

Die Anmeldungen zu unseren Fortbildungen müssen schriftlich 
mit beiliegendem Anmeldeformular oder per Mail an 
fortbildung@lebenshilfekoeln.de erfolgen.

Eine möglichst frühzeitige Anmeldung wird empfohlen, da Zusa-
gen grundsätzlich in der Reihenfolge des Eingangs der Anmel-
dung erfolgen. Die angekündigten Veranstaltungen können nur 
stattfinden, wenn sich eine ausreichende Personenzahl anmeldet. 
Es wird ausdrücklich darauf hingewiesen, dass die Zusagen zu 
den Veranstaltungen personengebunden und nicht übertragbar 
sind.

Bis spätestens 14 Tage vor Veranstaltungsbeginn erhalten Sie alle 
notwendigen Informationen. Die Teilnahmegebühr ist auf das ent-
sprechende Konto der Lebenshilfe Köln e.V. zu überweisen. Eine 
Teilnahmebescheinigung mit Angaben zur Gebühr wird zu jeder 
Fortbildung ausgestellt.

Für Bewohner, Kunden unserer Wohnangebote , für Mitglieder 
und Mitarbeiter sowie Ehrenamtler der Lebenshilfe Köln e.V. sind 
die Fortbildungen in der Regel kostenlos.

Rücktritt

Ein Rücktrittsrecht besteht nur bei persönlicher schriftlicher Be-
nachrichtigung. Bei Rücktritt bis 7 Tagen vor Veranstaltungsbe-
ginn erheben wir eine Verwaltungsgebühr in Höhe von 10,-- € 
(Abendveranstaltung) oder 20,-- € (Tagesveranstaltung).
Ein Rücktritt innerhalb 7 Tagen vor Beginn hat eine Berechnung 
von 50% der Kursgebühr zur Folge. Bei Nichtteilnahme ohne Ab-
meldung wird die volle ordentliche Kursgebühr fällig. 



Lebenshilfe für Menschen
mit geistiger Behinderung
Ortsvereinigung Köln e.V.

Bankverbindung: Sparkasse KölnBonn, 
Bankleitzahl 370 501 98, Konto 4402764

Steuer-Nr. 218/5761/0607, Finanzamt Köln-Ost

Geschäftsstelle 
Regentenstr. 46
51063 Köln-Mülheim

Wohnhaus 
Netzestr. 1
50765 Köln-Chorweiler

www.lebenshilfekoeln.de

Ansprechpartnerin für 
Ihre Anmeldung

Frau Ute Reichertz
Telefon  0221 709939 0
Telefax  0221 709939 22
fortbildung@lebenshilfekoeln.de

Lebenshilfe

Für unsere Bewohner, Mitglieder und Mitarbeiter erheben wir bei 
einer ordentlichen Abmeldung bis einen Tag vor Veranstaltungs-
beginn die Verwaltungsgebühr. Bei Abmeldung am Veranstal-
tungstag oder bei Nichtteilnahme ohne Abmeldung wird auch die 
volle ordentliche Kursgebühr fällig. Der Nachweis eines niedrige-
ren Schadens bleibt vorbehalten.

Ansprechpartnerin für 
Ihre Anmeldung

Frau Ute Reichertz
Telefon  0221 709939 0
Telefax  0221 709939 22
fortbildung@lebenshilfekoeln.de

Quellenangaben für die Abbildungen (S. 29-41): © Mayer-Johnson

Platz für eigene Notizen
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für Angehörige und Mitglieder
für Fachkräfte/ MitarbeiterInnen 
der Lebenshilfe Köln e.V.
für erwachsene Menschen mit Behinderung

Köln
Lebenshilfe




