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Der JULE-Club ist eine Abteilung der Lebenshilfe Köln. 
Die Lebenshilfe ist ein Verein für Menschen mit geistiger Behinderung.
Der JULE-Club macht Angebote für die Freizeit. 

Im JULE-Club gibt es:
• Angebote für Kinder 
• Angebote für Jugendliche
•  Angebote für junge Erwachsene bis 27 Jahre. 

Das ist unser Programm. 
Im Programm kannst du lesen, was du im JULE-Club machen kannst.

Und es gibt Informationen für deine Eltern.

Das Programm hat 3 Teile.

Die JULE-Tage findest du im 1. Teil.
Jeder JULE-Tag hat ein besonderes Thema.  
Zum Beispiel:  
Einen Besuch im Spiele-Land. 
Oder einen Tag mit Alpakas.

Die Gruppen findest du im 2. Teil.
Die Gruppen treffen sich 1 Mal im Monat.  
Oder öfter. 
Ihr macht Ausflüge oder Aktionen.  
Zum Beispiel: ins Kino gehen.  
Oder Kegeln. Oder Malen.

Die Stadtrand-Erholungen findest du im 3. Teil.  
Die Stadtrand-Erholungen sind in den Schul-Ferien.  
Sie dauern 1 Woche oder 2 Wochen.  
Ihr trefft euch am Morgen.  
Und fahrt am Nachmittag wieder nach Hause.

Was ist der JULE-Club?

1
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Stefanie Aktas
Koordinatorin JULE-Club

Bei allen Angeboten bekommst du eine Assistenz.  
Das bedeutet: Du bekommst Unterstützung, wo du sie brauchst.  

Wir freuen uns auf deine Anmeldung.
Wir wünschen dir viel Spaß im JULE-Club!

Warum sagen wir „du“?
Im JULE-Club gibt es Angebote für 
Kinder und Jugendliche.
Es gibt auch Angebote für Erwachsene. 
Erwachsen ist man ab 18 Jahren. 
Normalerweise sagt man zu Erwachsenen „Sie“.
Wir haben auch Angebote für  
Jugendliche und Erwachsene zusammen.
Bei diesen Angeboten sagen wir zu allen „du“.

Annika Nobbe   
Koordinatorin JULE-Club

Nina Pesch
Leitung JULE-Club

Miriam Zordel
Koordinatorin JULE-Club

Pia Grünewald
Koordinatorin JULE-Club
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 An dem Tag findet das Angebot statt.

?  Um diese Uhrzeit trefft ihr euch.

?  An diesem Ort trefft ihr euch. 

 So viel kostet das Angebot.

  Dieses Angebot ist auch für Rollstuhl-Fahrer geeignet.

  Dieses Angebot ist nicht für Rollstuhl-Fahrer geeignet.

?  Dieses Angebot ist nicht für alle Rollstuhl-Fahrer  
geeignet. Wenn du im Rollstuhl sitzt, ruf  uns bitte an.

  Du wirst von einem Bus abgeholt. Bei dir zu Hause. 
Wenn du in Köln wohnst.

  Du kommst selber zu einem Treff-Punkt.

2
Plätze

  So viele Plätze gibt es für Teilnehmer  
mit Behinderung.

 
 Das Angebot ist inklusiv. Das bedeutet:  
Das Angebot ist für Menschen mit  
und ohne Behinderung. 

Das bedeuten die Zeichen
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1.   Hier kommst du zu der Anmeldung. 
Du füllst die Anmeldung aus. 
Danach schickst du es per E-Mail an:  
jule-anmeldung@lebenshilfekoeln.de 

2.  Du bekommst Ende Januar  
eine Antwort von uns. 
Darin steht: 
Ja, du kannst an dem Angebot kommen. 
Oder: Nein, du stehst auf  einer Warte-Liste. 

3.  Kurz vor dem Angebot bekommst du  
eine 2. E-Mail.  
Da stehen wichtige Infos drin. 
Zum Beispiel: Wann geht es los.  
Und wo treffen wir uns.

ODER

Du kannst deine Anmeldung als Brief   
an diese Adresse schicken:

Lebenshilfe Köln e.V.
z.Hd. Jule-Club
Berliner Straße 140-158
51063 Köln

So meldest du dich an:

@

@

Anmeldung

Anmeldung

https://www.lebenshilfekoeln.de/media/docs/downloads/Anmeldeformular-2024-Nicht-Mitglieder.docx
mailto:jule-anmeldung%40lebenshilfekoeln.de%20?subject=
https://www.lebenshilfekoeln.de/media/docs/downloads/Anmeldeformular-2024-Nicht-Mitglieder.docx
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JULE-TAGE
Bei einem JULE-Tag machst du einen Ausflug.

Oder der JULE-Tag hat ein Thema.

Zum Beispiel:  
Wir verbringen einen Tag mit Alpakas.  
Oder wir gehen in das Bubenheimer  
Spiele-Land.

JULE-Tage
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JULE-TageJULE-Tage

Ein Tag am Nürburgring
Sonntag, 03. März 2024

Wie sieht eine echte Formel-1-Strecke aus?
Was ist ein Fahrer-Lager? 
Wie sitzt man in einem Formel-1-Auto?
Das alles kannst du am Nürburg-Ring erfahren!  
Wir verbringen einen spannenden Tag an der Renn-Strecke
und besuchen ein Museum.     
Dort kannst du viele Renn-Wagen sehen.
Ein Tag für echte Motor-Sport-Fans.

 Sonntag, 03. März 2024

?  10.00 - 17.00 Uhr

?   Treffen bei der Lebenshilfe  
in Mülheim

 65 Euro 

14-27
Jahre

9
Plätze
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JULE-Tage

Ein Tag für Mädchen und junge Frauen
Sonntag, 10. März 2024

Wir verbringen den Tag in einem Mädchen-Zentrum. 
Zwei Frauen von der LOBBY FÜR MÄDCHEN sind da.
Zusammen machen wir tolle Sachen. 
Wir chillen und spielen Spiele.
Wir mixen leckere Cocktails
und sprechen über Mädchen-Themen.
Ihr bestimmt mit, was wir machen.
Ein Tag für Mädchen und junge Frauen.

 Sonntag, 10. März 2024

?  10.00 - 15.00 Uhr

?   Mädchenzentrum II 
Weidengasse 70-72, Köln- Eigelstein

 60 Euro 

10-20
Jahre

9
Plätze
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JULE-TageJULE-Tage

Wir machen Theater
Sonntag, 17. März 2024

Wir denken uns Geschichten aus 
und schlüpfen in verschiedene Rollen.
Gemeinsam betreten wir die Bühnen-Welt.
Wir verkleiden uns
und spielen gemeinsam Theater.
Das wird ein Spiel-Spaß!

 Sonntag, 17. März 2024

?  10.00 - 17.00 Uhr

?   Jugendzentrum Support51,  
Köln-Mülheim

 70 Euro 

14-27
Jahre

9
Plätze
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JULE-Tage

Ausflug in die Kinderstad Heerlen
Sonntag, 17. März 2024

Wir fahren in die Kinderstad Heerlen,
Da können wir viele Dinge machen!
Mit der Wasser-Bahn fahren oder Karussell fahren. 
Es gibt auch Rutschen. 
Das wird ein Spaß! 

 Sonntag, 17. März 2024

?  10.00 - 16.00 Uhr

?    Treffen bei der Lebenshilfe 
in Mülheim

 70 Euro 

6-14
Jahre

9
Plätze

?
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JULE-TageJULE-Tage

Fußball-Tag mit Viktoria Köln
Du meldest dich an. Wir informieren dich.

Wenn du Fußball magst, ist dieser JULE-Tag  
genau richtig für dich.
Wir besuchen den Fußball-Verein Viktoria Köln.
Wir lernen den Verein kennen
und schauen uns das Stadion an.
Wir dürfen Spielern bei einer Presse-Konferenz  
Fragen stellen.
Zum Abschluss sind wir bei einem Fußball-Spiel dabei. 

 2 Termine im Jahr

?  Noch unklar

?   Viktoria Köln 1904 e.V. 
Sportpark Höhenberg

 60 Euro 

10-27
Jahre

9
Plätze
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JULE-Tage

Ausflug in den „AQUApark“
Sonntag, 21. April 2024

Wir fahren in ein großes Schwimmbad in Oberhausen.  
Das Schwimmbad heißt „AQUApark“.
Dort gibt es 3 tolle Rutschen.      
Und viele große und kleine Schwimm-Becken.   
Das wird ein Erlebnis! 

 Sonntag, 21. April 2024

?  9.00 - 16.30 Uhr

?    Treffen bei der Lebenshilfe 
in Mülheim

 60 Euro 

10-16
Jahre

9
Plätze
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JULE-TageJULE-Tage

Sport- und Bewegungs-Tag
Sonntag, 28. April 2024

Bei diesem JULE Tag bewegen wir uns und werden aktiv.
Wir arbeiten mit unserem Körper.
Wir atmen durch und entspannen uns.
Du kannst neue Sport-Arten ausprobieren.
Wir spielen gemeinsam Spiele
und haben eine Menge Spaß.

 Sonntag, 28. April 2024

?  10.00 - 16.00 Uhr

?   Jugendzentrum Support51,  
Köln-Mülheim

 65 Euro 

10-18
Jahre

9
Plätze



JULE-TageInhalt Anmeldung Gruppen WichtigesStadtrand-
Erholungen

16

JULE-Tage

Ein Tag am See I
Mittwoch, 01. Mai 2024

Du fährst an den Zülpicher See. 
Das ist ein See in der Eifel. 
Dort kannst du entspannen, spazieren gehen oder etwas 
spielen. 
Du kannst auch mit einem Segel-Boot fahren. 
Die Mitarbeiter zeigen dir, wie man segelt. 

 Mittwoch, 01. Mai 2024

?  10.00 - 16.00 Uhr

?    Treffen bei der Lebenshilfe 
in Mülheim

 60 Euro 

14-27
Jahre

9
Plätze

?
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Bubenheimer Spiele-Land 
Sonntag, 26. Mai 2024

Wir fahren ins Bubenheimer Spiele-Land,
Da können wir viele Dinge machen!
Auf dem Abenteuer-Spielplatz klettern.
Oder Mini-Golf spielen.
Es gibt auch viele Rutschen.
Das wird ein Spaß! 

 Sonntag, 26. Mai 2024

?  10.00 - 16.30 Uhr

?    Treffen bei der Lebenshilfe 
in Mülheim

 65 Euro 

6-14
Jahre

9
Plätze

JULE-Tage
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JULE-Tage

Hochwild-Park Kommern
Sonntag, 09. Juni 2024

Hast du Lust viele Tiere zu sehen?
Möchtest du ein Reh oder ein Wild-Schwein streicheln?
Dann komm mit uns in den Hochwild-Park!
Der Park ist in der Eifel.
Hier treffen wir viele verschiedene Tiere.
Die meisten Tiere laufen frei im Park herum. 
Im Park gibt es einen großen Spielplatz!
Dort können wir spielen!
Zum Abschluss gibt es ein Grill-Fest.

 Sonntag, 09. Juni 2024

?  10.00 - 17.00 Uhr

?    Treffen bei der Lebenshilfe 
in Mülheim

 60 Euro 

6-14
Jahre

9
Plätze

?
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Ein Tag am Strand 
Sonntag, 23. Juni 2024

Wir treffen uns am Fühlinger See
Da gibt es den Blackfoot-Beach.
Das ist ein Strand.
Dort können wir schwimmen gehen
Und in der Sonne liegen.
Wir essen Pommes und hören Musik
Und machen uns einen Urlaubs-Tag.
Pack deine Bade-Sachen ein!
Das wird ein schöner Sommer-Tag.

 Sonntag, 23. Juni 2024

?  11.00 - 17.00 Uhr

?     Eingang zum Blackfoot Beach 
Stallagsbergweg 1, 50769 Köln

 60 Euro 

14-27
Jahre

9
Plätze

JULE-Tage
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JULE-Tage

Ein Tag am See II
Sonntag, 30. Juni 2024

Du fährst an den Zülpicher See. 
Das ist ein See in der Eifel. 
Dort kannst du entspannen, spazieren gehen oder etwas 
spielen. 
Du kannst auch mit einem Segel-Boot fahren. 
Die Mitarbeiter zeigen dir, wie man segelt. 

 Sonntag, 30. Juni 2024

?  10.00 - 16.00 Uhr

?    Treffen bei der Lebenshilfe 
in Mülheim

 60 Euro 

14-27
Jahre

9
Plätze

?
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JULE-TageJULE-Tage

Ein Tag mit Alpakas „Kids“
Sonntag, 01. September 2024

Tier-Freunde aufgepasst!      
Gemeinsam verbringen wir einen Tag mit Alpakas.
Hier kannst du viel Lernen: über die Tiere, über die Natur
Wir verbringen Zeit mit den Alpakas 
und auf dem Hof.
Danach veranstalten wir noch ein Picknick.

 Sonntag, 01. September 2024

?  09.30 - 16.00 Uhr

?     Treffen bei der Lebenshilfe 
in Mülheim

 70 Euro 

6-12
Jahre

9
Plätze
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JULE-TageJULE-Tage

Ein Tag mit Alpakas „Teens“
Sonntag, 08. September 2024

Tier-Freunde aufgepasst!      
Gemeinsam verbringen wir einen Tag mit Alpakas.
Hier kannst du viel Lernen: über die Tiere, über die Natur
Wir verbringen Zeit mit den Alpakas 
und auf dem Hof.
Danach veranstalten wir noch ein Picknick.

 Sonntag, 08. September 2024

?  09.30 - 16.00 Uhr

?     Treffen bei der Lebenshilfe 
in Mülheim

 70 Euro 

12-18
Jahre

9
Plätze
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JULE-TageJULE-Tage

Ein Tag mit Alpakas „Grown-Ups“
Sonntag, 15. September 2024

Tier-Freunde aufgepasst!      
Gemeinsam verbringen wir einen Tag mit Alpakas.
Hier kannst du viel Lernen: über die Tiere, über die Natur
Wir verbringen Zeit mit den Alpakas 
und auf dem Hof.
Danach veranstalten wir noch ein Picknick.

 Sonntag, 15. September 2024

?  09.30 - 16.00 Uhr

?     Treffen bei der Lebenshilfe 
in Mülheim

 70 Euro 

18-27
Jahre

9
Plätze
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JULE-TageJULE-Tage

Vater-Kind-Wochen-Ende 
Freitag, 20. bis Sonntag, 22.9.2024

Wir fahren ins Sauerland auf einen Bauern-Hof.
An dem Wochen-Ende bringst du deinen Vater mit. 
Du kannst auch deine Geschwister mitbringen.  
Auf dem Bauern-Hof gibt es viele Tiere. 
Zum Beispiel: Ponys, Ziegen und Esel. 
Die Tiere kannst du auch füttern und streicheln. 
Du kannst auch Pony-Reiten.
Auf dem Bauern-Hof schläfst du 2 Nächte. 

  Freitag, 20. - Sonntag, 22. September 2024

?  Freitag, 18.00 Uhr – Sonntag, 14.00 Uhr

?     Bilderbuchbauernhof  Eslohe

  150 Euro Väter, 150 Euro 1. Kind,  
75€ jedes weitere Kind 

5-16
Jahre

9
Plätze
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JULE-TageJULE-Tage

Rund um Musik „Kids“
Sonntag, 10. November 2024

Wir machen einen Musik-Tag. 
Wir lernen viele Instrumente kennen.
Du kannst selbst Musik machen.
Du kannst zu der Musik tanzen.
Oder einfach zu-hören.
Alles dreht sich um Musik.

 Sonntag, 10. November 2024

?  10.00 - 16.00 Uhr

?     Jugendzentrum Support51,  
Köln-Mülheim 

 60 Euro 

6-12
Jahre

9
Plätze
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JULE-TageJULE-Tage

Rund um Musik „Teens“
Sonntag, 17. November 2024

Wir machen einen Musik-Tag. 
Wir lernen viele Instrumente kennen.
Du kannst selbst Musik machen.
Du kannst zu der Musik tanzen.
Oder einfach zu-hören.
Alles dreht sich um Musik.

 Sonntag, 17. November 2024

?  10.00 - 16.00 Uhr

?     Jugendzentrum Support51,  
Köln-Mülheim 

 60 Euro 

12-18
Jahre

9
Plätze
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JULE-TageJULE-Tage

Rund um Musik „Grown-Ups“
Sonntag, 24. November 2024

Wir machen einen Musik-Tag. 
Wir lernen viele Instrumente kennen.
Du kannst selbst Musik machen.
Du kannst zu der Musik tanzen.
Oder einfach zu-hören.
Alles dreht sich um Musik.

 Sonntag, 24. November 2024

?  10.00 - 16.00 Uhr

?     Jugendzentrum Support51,  
Köln-Mülheim 

 60 Euro 

18-27
Jahre

9
Plätze
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Gruppen

In den Gruppen triffst du dich mit anderen  
Kindern und Jugendlichen. 

Ihr entscheidet gemeinsam, was ihr macht.

Manche Gruppen machen etwas zu einem  
bestimmen Thema.

Zum Beispiel:  
Kegel-Gruppe oder Talker-Gruppe.

GRUPPEN
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Gruppen

Regenbogenfische 
Jeden 4. Samstag im Monat  

Ihr trefft euch in einem Gruppen-Raum.    
Dort spielt oder bastelt ihr.      
Oder ihr macht Ausflüge.      
Zum Beispiel: in den Tierpark.     
Oder auf ein Fest.       
Ihr entscheidet gemeinsam, wohin der Ausflug geht.

 Jeden 4. Samstag im Monat

?  14.00 - 18.00 Uhr

?   Familien-Zentrum St. Anna 
in Ehrenfeld 

 30 Euro für jedes Treffen 

12-20
Jahre

8
Plätze

Tigerenten 
Jeden 2. Samstag im Monat   

In dieser Gruppe macht ihr Ausflüge.
Zum Beispiel: in den Tierpark.
Oder auf ein Fest
Oder ihr besucht einen Spielplatz.
Ihr entscheidet gemeinsam, 
wohin der Ausflug geht.

 Jeden 2. Samstag im Monat

?  14.00 - 18.00 Uhr

?   Bahnhof  
in Mülheim 

 30 Euro für jedes Treffen 

6-14
Jahre

8
Plätze
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Tigerbiber 
Jeden 3. Samstag im Monat.  

Ihr trefft ihr euch in einem Gruppen-Raum.
Dort spielt oder bastelt ihr. 
Oder ihr macht Ausflüge. 
Zum Beispiel: auf den Spielplatz. 
Oder in den Tierpark. 
Ihr entscheidet gemeinsam, wohin der Ausflug geht.

 Jeden 3. Samstag im Monat

?  10.00 - 14.00 Uhr

?   Tersteegenhaus 
Köln-Klettenberg 

 30 Euro für jedes Treffen 

6-14
Jahre

8
Plätze

Löwenjäger 
Jeden 3. Samstag im Monat   

Ihr trefft ihr euch in einem Gruppen-Raum.
Dort spielt oder bastelt ihr. 
Oder ihr macht Ausflüge. 
Zum Beispiel: auf den Spielplatz. 
Oder in den Tierpark. 
Ihr entscheidet gemeinsam, wohin der Ausflug geht.

 Jeden 3. Samstag im Monat

?  14.15 - 18.15 Uhr

?   Tersteegenhaus 
Köln-Klettenberg 

 30 Euro für jedes Treffen 

12-20
Jahre

8
Plätze

Gruppen
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Hippos 
Jeden 1. Samstag im Monat.  

In dieser Gruppe macht ihr Ausflüge.  
Zum Beispiel: 
Ihr geht auf ein Straßen-Fest
Oder ins Kino.  
Ihr entscheidet gemeinsam, 
wohin der Ausflug geht.

 Jeden 1. Samstag im Monat

?  14.00 - 18.00 Uhr

?   Am Neumarkt in der Innenstadt oder 
Tersteegenhaus in Klettenberg/ Sülz 

 30 Euro für jedes Treffen 

14-27
Jahre

8
Plätze

Polizeifunker 
Jeden 3. Samstag im Monat   

In dieser Gruppe macht ihr Ausflüge.  
Zum Beispiel:
Ihr geht auf ein Straßen-Fest
Oder ins Kino. 
Ihr entscheidet gemeinsam, 
wohin der Ausflug geht.

 Jeden 3. Samstag im Monat

?  14.00 - 18.00 Uhr

?   Am Neumarkt  
in der Innenstadt

 30 Euro für jedes Treffen 

14-27
Jahre

8
Plätze

Gruppen
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TanzARTen „Kids“ 
Jeden Mittwoch  

Jeden Mittwoch kannst du tanzen.
In der Gruppe bewegst du dich zu Musik.
Du lernst, dich besser zu bewegen.
Du lernst, dich leichter zu bewegen.
Dann macht Bewegung auch zu Hause mehr Spaß.

 Jeden Mittwoch

?  17.00 - 18.00 Uhr

?   Don-Bosco-Club  
in Mülheim 

 30 Euro im Monat 

6-14
Jahre

8
Plätze

TanzARTen „Teens“ 
Jeden Mittwoch   

Jeden Mittwoch trifft sich die Tanz-Gruppe.
In der Gruppe bewegst du dich zu Musik.
Deine Bewegungen erzählen eine Geschichte.
Du kannst eigene Ideen mitbringen.
Manchmal haben wir einen Auftritt.
Wenn du dich gerne zu Musik bewegst, 
bist du hier genau richtig.

 Jeden Mittwoch

?  18.30 - 20.00 Uhr

?  Don-Bosco-Club in Mülheim 

 40 Euro im Monat 

14-27
Jahre

8
Plätze

Gruppen
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Farbteufel  
Jeden 4. Sonntag im Monat  

1 Mal im Monat trifft sich die Gruppe Farbteufel.
In der Gruppe kannst du malen: 
mit Pinseln oder Stiften.
Du lernst, Farben zu mischen.
Du kannst auch drucken. Oder etwas bauen.
Am Ende entstehen tolle Kunst-Werke.

 Jeden 4. Sonntag im Monat

?  15.00 - 17.30 Uhr

?   Jugendzentrum.digital  
im Kölner Jugendpark 

 25 Euro für jedes Treffen 

14-27
Jahre

8
Plätze

Polizeifunker 
Jeden 3. Samstag im Monat   

In dieser Gruppe macht ihr Ausflüge.  
Zum Beispiel:
Ihr geht auf ein Straßen-Fest
Oder ins Kino. 
Ihr entscheidet gemeinsam, 
wohin der Ausflug geht.

 Jeden 3. Samstag im Monat

?  14.00 - 18.00 Uhr

?   Am Neumarkt  
in der Innenstadt

 30 Euro für jedes Treffen 

14-27
Jahre

8
Plätze

Gruppen
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Gruppen

Talker-Gruppe „Teens“ 
Jeden 2. Samstag im Monat  

Jeden 2. Samstag im Monat
Der Talker ist ein Sprech-Gerät.
Es gibt Menschen, die nicht sprechen können.
Diese Menschen benutzen einen Talker.
Die Gruppe ist für Jugendliche, die mit einem Talker reden. 
Jeden Samstag gibt es ein anderes Thema.

 Jeden 2. Samstag im Monat

?  14.00 - 15.45 Uhr

?   Lebenshilfe 
in Mühlheim 

 20 Euro für jedes Treffen 

14-20
Jahre

8
Plätze

Talker-Gruppe „Kids“ 
Jeden 2. Samstag im Monat   

Jeden 2. Samstag im Monat
Der Talker ist ein Sprech-Gerät. 
Es gibt Menschen, die nicht sprechen können.
Diese Menschen benutzen einen Talker.
Diese Gruppe ist für Kinder, die mit einem Talker reden.
Ihr macht zusammen Spiele.
Zum Beispiel: ein Quiz.

 Jeden 2. Samstag im Monat

?  12.00 - 13.45 Uhr

?   Lebenshilfe in Mühlheim 

 20 Euro für jedes Treffen 

6-14
Jahre

6
Plätze
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Talker-Gruppe „Grown-Ups“ 
Jeden 2. Samstag im Monat   

Der Talker ist ein Sprech-Gerät. 
Es gibt Menschen, die nicht sprechen können. 
Diese Menschen benutzen einen Talker.
Diese Gruppe ist für junge Erwachsene, 
die mit einem Talker reden. 
Jeden Samstag gibt es ein neues Thema.

 Jeden 2. Samstag im Monat

?  16.00 - 17.45 Uhr

?   Lebenshilfe 
in Mühlheim

 20 Euro für jedes Treffen 

20-30
Jahre

8
Plätze

Gruppen

JULE-Band: „Kabelsalat“ 
Alle 14 Tage mittwochs  

Kabelsalat ist die Band vom JULE-Club.
Du hast Lust, Musik zu machen?
Dann kannst du in der Band mit-machen.
Du kannst Instrumente aus-probieren. Oder singen.
Die Mitarbeiter helfen dir dabei.
Manchmal tritt die Band auch bei Festen auf.

 Alle 14 Tage mittwochs

?  18.00 - 20.00 Uhr

?   Jugendzentrum Treibhaus 
Lindenthal 

 30 Euro im Monat 

14-27
Jahre

8
Plätze
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Gruppen

Kegel-Gruppe: Chaos-Kegler 
Jeden 3. Sonntag im Monat  

1 Mal im Monat treffen sich die „Chaos-Kegler“.
9 Menschen kegeln dann gemeinsam.
Es gibt auch insgesamt 9 Kegel. 
Das Ziel ist:
Alle 9 Kegel um-werfen. 

 Jeden 3. Sonntag im Monat

?  14.30 - 17.00 Uhr

?   Bürgerhaus Stollwerk 
in der Südstadt 

 20 Euro für jedes Treffen 

14-27
Jahre

9
Plätze

Kegel-Gruppe: 9 gegen 9 
Jeden 2. Sonntag im Monat   

9 gegen 9 ist eine Kegel-Gruppe im JULE-Club. 
9 Menschen kegeln zusammen.
Und es gibt insgesamt 9 Kegel.
Das Ziel ist:
Alle 9 Kegel um-werfen. 

14-27
Jahre

9
Plätze

 Jeden 2. Sonntag im Monat

?  14.30 - 17.00 Uhr

?   Bürgerhaus Stollwerk 
in der Südstadt

 20 Euro für jedes Treffen 
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Ballsport-Gruppe: Ballschule und Basketball 
von: Team Bananenflanke Köln e.V. 
Jeden Mittwoch   

Ballschule und Basketball ist eine Ballsport-Gruppe .
Hier kannst du jede Woche Basketball spielen.
Oder andere Ball-Spiele.
Die Trainer zeigen dir tolle Tricks. Ihr spielt in einer Halle.
Mehr Infos findest du unter: 
www.bananenflanke.koeln/ballschule

 Jeden Mittwoch

?  16.00 - 17.00 oder 17.00 - 18.00 Uhr

?   Sporthalle an der  
Deutschen Sporthochschule

 180 Euro im Jahr 

6-28
Jahre

10-20
Plätze

Fußball-Gruppe: Team Bananenflanke Köln e.V. 
Jeden Freitag  

Team Bananenflanke ist eine Fußball-Gruppe.
Hier kannst du jede Woche Fußball spielen.
Ein Trainer zeigt dir tolle Fußball-Tricks. 
Im Sommer spielt ihr draußen.
Im Winter spielt ihr in einer Halle.
Mehr Infos unter: www.bananenflanke.koeln/fussball

 Jeden Freitag

?  16.00 - 17.00 oder 17.00 - 18.00 Uhr

?   Jahnwiese in Müngersdorf   
oder SoccerWorld in Lövenich 

 180 Euro im Jahr 

6-28
Jahre

10-20
Plätze

37

http://www.bananenflanke.koeln/ballschule
http://www.bananenflanke.koeln/fussball
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Gruppen

Inklusiver Chor: Herzklopfen 
Jeden Dienstag

In einem Chor singen viele Menschen zusammen. 
Im Lebenshilfe-Chor kannst du dir Lieder wünschen.
Wir üben die Lieder gemeinsam.
Manchmal haben wir einen Auftritt.
Zum Beispiel: auf einem Fest. 
Du kannst auch deine Eltern oder Freunde zu dem 
Chor mit-bringen.

 Jeden Dienstag

?  18.00 - 19.30 Uhr

?  Lebenshilfe in Mühlheim 

 kostenfrei 

ab 18
Jahren

Natur-Gruppe: Heidekids  
Jeden 3. oder 4. Samstag   

Die Gruppe trifft sich in der Dellbrücker Heide. 
Hier kannst du viel über die Natur lernen. 
Zum Beispiel: Du verfolgst Tier-Spuren.
Und du kannst mit den anderen Kindern draußen spielen
Oder du machst ein Picknick im Wald.

 Jeden 3. oder 4. Samstag 

?  11.00 - 14.00 Uhr

?   Dellbrücker Heide 
in Dellbrück 

 35 Euro für jedes Treffen 

6-12
Jahre

2
Plätze
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Gruppen

Kletter-Gruppe: Canyon 
Jeden Dienstag, Donnerstag oder Freitag   

Hast du Lust zu klettern? 
Dann komm in die Kletter-Halle in Chorweiler. 
Ein Trainer ist immer da.
Der Trainer zeigt dir, wie man klettert.
In der Kletter-Wand sind Griffe. 
Daran hältst du dich fest.
Es gibt einfache und schwere Kletter-Wände.

?   Di und Do: 16.30 - 18.00 Uhr 
Freitag: 17.00 – 18.30 Uhr

?   Kletter-Halle Canyon  
in Chorweiler

 63 Euro im Monat 

11-16
Jahre

3
Plätze

Disco 
2 Freitage im Jahr 

Du gehst zusammen mit anderen in die Disco. 
Es begleiten euch Mitarbeiter. 
In der Disco könnt ihr zu Musik tanzen
Oder nur zu-hören.
Ihr verbringt einen lustigen Abend.

 2 Freitage im Jahr

?  21.00 - 00.00 Uhr

?   Herbrand’s Ehrenfeld 

 30 Euro pro Treffen 

18-27
Jahre

8
Plätze
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Kölner Jugend-Zentren 
jeden Tag und überall in der Stadt   

Der JULE-Club ist sehr beliebt.
Das finden wir prima. 
Leider haben wir nicht genug Platz für jeden.
Es gibt aber ganz viele Jugend-Zentren.
Überall in Köln. 
Mit einem großen Freizeit-Angebot,
für alle Kinder und Jugendlichen.

Auf  den nächsten Seiten
stellen wir dir ein paar Jugend-Zentren vor.
Es gibt aber noch viele mehr.
Auch in deiner Nähe.
Ruf  uns an. Wir beraten dich gern.

Gruppen
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Jugendzentrum.digital  
dienstags bis sonntags  

In Jugendzentrum.digital dreht sich alles um Medien.
Am Computer kannst du arbeiten.
Oder spielen.
Du kannst auch ohne Computer spielen.
Oder fotografieren und Musik machen.

Unser aktuelles Programm findet du auf unserer  
Internet-Seite:
www.jugendzentrum.digital 

Öffnungszeiten:
Dienstag bis Freitag 16:00 – 20:00 Uhr
Samstag 15:00 – 20:00 Uhr
Sonntag 13:00 – 18:00 Uhr

Komm einfach vorbei.
Wir freuen uns auf deinen Besuch.

?   Jugendzentrum.digital 
Sachsenbergstraße 10 

  13 Euro pro Stunde, 
wenn du eine Assistenz brauchst 

12-27
Jahre

Gruppen

http://www.jugendzentrum.digital
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Jugend-Zentrum: Support 51 
freitags Mädchen-Gruppe und samstags Offener Treff   

In einem Jugend-Zentrum kannst du viele Dinge machen.
Zusammen mit anderen Kindern und Jugendlichen.
Zum Beispiel: Spiele spielen, basteln, kickern.
Du entscheidest, was du machen möchtest.

Am Freitag gibt es einen Mädchen-Treff.
Dann ist eine Mitarbeiterin der Lebenshilfe 
im Jugend-Zentrum.
Ihr bastelt, spielt oder kocht zusammen.

Am Samstag gibt es einen offenen Treff.
Dann sind zwei Mitarbeiter von der Lebenshilfe  
im Jugend-Zentrum.

Wenn du teilnehmen möchtest, 
melde dich bitte bei uns.
Das Jugend-Zentrum hat auch an anderen Tagen geöffnet.

Die Öffnungs-Zeiten findest du auf der Internet-Seite: 
www.kja-koeln.de.

Gruppen

?   Jugend-Zentrum Support 51 
in Mülheim 

  13 Euro pro Stunde, 
wenn du eine Assistenz brauchst 

10-20
Jahre

http://www.kja-koeln.de
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Jugend-Zentrum: Eichi  
verschiedene Angebote  

Im Eichi gibt es einen Offenen Treff.
Das bedeutet: 
Du kannst jeden Tag in das Eichi gehen.
Dort kannst du kickern, spielen. 
Oder Trampolin springen. 

Es gibt auch viele Gruppen-Angebote.
Zum Beispiel:

•  Selbst-Verteidigung: 
Jeden Montag und Mittwoch von 17.00 – 19.00 Uhr

•  Mädchen-Gruppe: 
Jeden Dienstag 16.30 – 18.00 Uhr  
und Freitag von 15.30 – 17.00 Uhr 

•  Motorrad-Gruppe: 
Jeden Donnerstag von 18.00 – 21.00 Uhr

•  Kinder-Sonntag mit Spiel und Kino: 
Jeden Sonntag ab 14.30 Uhr 

Mehr Infos findest du auf der Internet-Seite:  
https://eichi.jugz.eu/angebote/

?   Jugend-Zentrum Eichi 
in Zollstock 

  13 Euro pro Stunde, 
wenn du eine Assistenz brauchst 

Gruppen

10-18
Jahre

3
Plätze

?

https://eichi.jugz.eu/angebote/ 
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Inklusive Werk-Angebote 
dienstags bis samstags

Im Jugend-Werk-Zentrum kannst du bei verschiedenen 
Werk-Angeboten mit-machen.
Nur die Töpfer-Werkstatt ist barriere-frei.
Die anderen Werkstätten sind leider nicht barriere-frei.
Jeden Dienstag, Mittwoch und Freitag ist ein Kinder- und 
Jugend-Treff von 16-20 Uhr.
Und es gibt noch andere tolle Angebote.

•  Holz-Werkstatt: 
Jeden Freitag und Samstag ab 14.00 Uhr

•  Kochen: 
Jeden Samstag ab 16.30 Uhr

•  Töpfer-Werkstatt: 
Jeden Freitag ab 14.00 Uhr  
und jeden Samstag ab 15.00 Uhr

•  Kunst-Werkstatt: 
Jeden Dienstag und Mittwoch ab 16.00 Uhr

Gruppen

?   Kölner Jugend-Werk-Zentrum 
in Ehrenfeld 

  0221 51 43 41
  13 Euro pro Stunde, 

wenn du eine Assistenz brauchst 

6-27
Jahre

?



JULE-TageInhalt Anmeldung Gruppen WichtigesStadtrand-
Erholungen

45

Eine Stadtrand-Erholung ist Urlaub in Köln. 

Die Abkürzung für Stadtrand-Erholung ist 
SRE. 

Es gibt SREs nur für Kinder mit Behinderung.

Und SREs für Kinder mit und ohne  
Behinderung. 

Bei einigen Stadtrand-Erholungen gibt es  
einen Fahr-Dienst. 

Das kannst du am Bus-Symbol erkennen.

STADTRAND-
ERHOLUNGEN

Stadtrand-
Erholungen
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Abenteuer-Camp „Canyon“
1 Woche in den Oster-Ferien

Das Abenteuer-Camp ist in einer Kletter-Halle in  
Chorweiler. 
Die Kletter-Halle heißt: Canyon.
Wenn du Spaß an Bewegung und Sport hast, 
bist du hier genau richtig. 
Du kannst hier klettern lernen. 
Du kannst auch Bogen-Schießen aus-probieren.  
Oder bei einem Zirkus-Angebot mit-machen. 

  25. - 28. März 2024 
Montag bis Donnerstag

?  9.00 - 17.00 Uhr

?   Kletter-Halle Canyon 
in Chorweiler

 300 Euro 

Es wird ein Vor-Treffen geben.

6-13
Jahre

Stadtrand-
Erholungen
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„Eichi Teens“ Ostern 
2 Woche in den Oster-Ferien

Wir treffen uns im Jugend-Zentrum Eichi. 
Dort gibt es einen Kicker und ein Trampolin. 
Gemeinsam macht ihr tolle Aktionen im Jugend-Zentrum. 
Ihr macht auch Ausflüge in Köln und in der Umgebung. 
Zum Beispiel: 
in den Zoo oder ins Schwimmbad. 

  25. März - 05. April 2024 
Montag bis Donnerstag und  
Dienstag bis Freitag 

?  9.00 - 16.00 Uhr

?   Jugend-Zentrum Eichi in Zollstock 

  320 Euro ohne Bus-Service 
500 Euro mit Bus-Service 

Stadtrand-
Erholungen

12-20
Jahre

*

*nur in Köln, beachte Kosten
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„Baui“ Ostern
2 Wochen in den Oster-Ferien

Auf einem Bau-Spielplatz macht man tolle Sachen. 
Wir bauen Hütten und können schmieden lernen. 
Wir schnitzen und basteln. 
Am Lager-Feuer machen wir Stock-Brot. 
Hier ist viel Platz zum Spielen und Klettern.

  25. März - 05. April 2024 
Montag bis Donnerstag und  
Dienstag bis Freitag

?  10.00 - 16.00 Uhr

?   Bauspielpatz Friedenspark  
in der Südstadt

 275 Euro ohne Verpflegung 

8-14
Jahre

Stadtrand-
Erholungen
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Stadtrand-
Erholungen

„Support51 Kids“  
1 Woche in den Sommer-Ferien

Bei dieser Stadtrand-Erholung triffst du dich mit anderen 
Kindern im Jugend-Zentrum.
Du machst jeden Tag 1 Ausflug. 
Zum Beispiel: Ihr geht in den Zoo.
Ihr geht in ein Schwimm-Bad. 
Ihr geht auf einen großen Spiel-Platz.
Und vieles mehr. 

  08. - 12. Juli 2024  
Montag bis Freitag 

?  ca. 10.00 - 17.00 / 18.00 Uhr

?   Jugend-Zentrum Support51 
in Mülheim  

  Je nach Angebot  
180 - 200 Euro  

Stadtrand-
Erholungen

8-13
Jahre



JULE-TageInhalt Anmeldung Gruppen WichtigesStadtrand-
Erholungen

50

„Höhenhaus“
2 Wochen in den Sommer-Ferien

Bei dieser Stadtrand-Erholung bist du in einem  
Jugend-Zentrum.
Du bist in einer großen Gruppe.
Du kannst dort basteln oder spielen.
Draußen kannst du Fußball spielen oder Kickern.
Es gibt ein großes offenes Gelände.
An zwei Tagen macht die Gruppe einen Ausflug.

  08. - 19. Juli 2024 
Montag bis Freitag

?  09.00 - 17.00 Uhr

?   OT Haus der Jugend 
in Höhenhaus 

 350 Euro 

6-14
Jahre

Stadtrand-
Erholungen
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Stadtrand-
Erholungen

Kinder-Kultur-Sommer  
2 Wochen in den Sommer-Ferien

Der Kinder-Kultur-Sommer ist eine große  
Stadtrand-Erholung.
Es gibt viele Zelte. In jedem Zelt ist eine Gruppe. 
Du kannst dir vorher die Gruppe aus-suchen.
Jede Gruppe macht etwas anderes.
Zum Beispiel: 
Theater spielen, malen, fotografieren oder etwas bauen.
Am Ende der Woche gibt es eine Auf-Führung.

  08. - 19. Juli 2024  
Montag bis Freitag 

?  09.00 - 16.00 Uhr

?  Latibul in Riehl  

  645€ ohne Bus-Service 
845€ mit Bus-Service 
Es gibt Vergünstigungen durch den Köln-Pass!  

Stadtrand-
Erholungen

6-14
Jahre

*nur in Köln, beachte Kosten

*
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„Baui“ Sommer
2 Wochen in den Sommer-Ferien

Auf einem Bau-Spielplatz machst du tolle Sachen. 
Wir machen viel draußen und klettern. 
Wir bauen Hütten und Spiel-Geräte selber. 
Am Lager-Feuer machen wir Stock-Brot. 
Wir können schnitzen und basteln.     
Es gibt verschiedene Kreativ-Angebote.
Wenn es sehr heiß ist, spielen wir auch mit Wasser.

  08. - 19. Juli 2024 
Montag bis Freitag

?  10.00 - 16.00 Uhr

?   Bauspielpatz Friedenspark 
in der Südstadt 

 340 Euro ohne Verpflegung 

8-14
Jahre

Stadtrand-
Erholungen
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Stadtrand-
Erholungen

„Support51 Teens“ 
1 Woche in den Sommer-Ferien

Du triffst dich mit anderen Jugendlichen in einem  
Jugend-Zentrum.
Gemeinsam macht ihr tolle Ausflüge. 
Zum Beispiel: Ihr fahrt in ein Schwimmbad.
Oder in einen Freizeit-Park.
Und vieles mehr.
Du kannst uns vorher deine Wünsche sagen.

  15. - 19. Juli 2024  
Montag bis Freitag 

?   Variiert je nach Ausflug  
ab mittags/ nachmittags

?   Jugend-Zentrum Support51 
in Mülheim  

  Je nach Angebot 160 - 200 Euro   

Stadtrand-
Erholungen

13-20
Jahre
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„Eichi Teens“ Sommer
2 Wochen in den Sommer-Ferien

Du bist im Jugend-Zentrum Eichi.
Dort kannst du spielen. Und Trampolin springen.
Und vieles mehr. 
Du machst auch viele Ausflüge in Köln  
und in der Umgebung.
Zum Beispiel: in den Rhein-Park und ins Schwimm-Bad.

  22. Juli - 02. August 2024 
Montag bis Freitag

?  09.00 - 16.00 Uhr

?   Jugend-Zentrum Eichi 
in Zollstock 

  400 Euro ohne Bus-Service 
600 Euro mit Bus-Service 

14-20
Jahre

*nur in Köln, beachte Kosten

*

Stadtrand-
Erholungen
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Stadtrand-
Erholungen

„Südstadt“ 
1 Woche in den Sommer-Ferien

Bei dieser Stadtrand-Erholung bist du in einem Jugend-
Zentrum.
Dort gibt es viele tolle Sachen. Zum Beispiel: 
Du kannst malen, spielen oder auch kickern.
Draußen kannst du Fußball spielen.
Du machst auch Ausflüge mit der Gruppe. 

  22. - 26. Juli 2024  
Montag bis Freitag 

?   09.00 - 16.00 Uhr

?   GoT Elsaßstraße  

  300 Euro   

Stadtrand-
Erholungen

8-14
Jahre
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„Das Leben ist ein Ponyhof“ 
1 Woche in den Sommer-Ferien

Wir sind in einem Pferde-Stall.
Hier können wir Pferde streicheln und führen.
Wenn du möchtest, kannst du auch reiten.
Oder Kunst-Stücke auf dem Pferd machen.
Eine Reit-Lehrerin hilft dir dabei.
Du kannst dich für eine Woche anmelden.

  22. - 26. Juli 2024 oder 
29. Juli - 02. August 2024

?  09.00 - 16.00 Uhr

?   Reittherapiezentrum der  
Gold-Krämer-Stiftung in Frechen 

  375 Euro

8-16
Jahre

Stadtrand-
Erholungen
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Stadtrand-
Erholungen

Sommer-Relax-Woche  
1 Woche in den Sommer-Ferien

Du möchtest gern eine entspannte Woche  
im Sommer verbringen? 
Dann ist diese Stadtranderholung genau das Richtige  
für dich! 
Du bist im Jugend-Zentrum Support51.
Du kannst kreativ sein oder Musik machen 
oder einfach nur entspannen.
Du kannst dich für eine Woche anmelden.

  05. - 09. August 2024 oder 
12. - 16. August 2024 

?   09.00 - 16.00 Uhr

?   Jugend-Zentrum Support51 
in Mülheim  

  250 Euro ohne Bus-Service 
350 Euro mit Bus-Service

Stadtrand-
Erholungen

12-20
Jahre

*nur in Köln, beachte Kosten

*
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Stadtrand-
Erholungen

„Eichi Kids“  
2 Wochen in den Sommer-Ferien

Du bist im Jugend-Zentrum Eichi. 
Dort kannst du spielen oder Trampolin springen. 
Und vieles mehr.
Du machst auch viele Ausflüge in Köln.  
Und in der Umgebung.
Zum Beispiel: in den Tier-Park.

  05. - 16. August 2024 
Montag bis Freitag

?  09.00 - 16.00 Uhr

?   Jugend-Zentrum Eichi 
in Zollstock 

  400 Euro ohne Bus-Service 
600 Euro mit Bus-Service

6-14
Jahre

*nur in Köln, beachte Kosten

*
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Stadtrand-
Erholungen

GUT DRAUF-Woche  
1 Woche in den Sommer-Ferien

Die Freizeit-Anlage Klingelpütz liegt mitten in Köln.
Alles dreht sich um das Thema „Gut Drauf“.
Wir sprechen über Gesundheit.
Es gibt Angebote zur Bewegung und Entspannung.
Du kannst bei Ausflügen dabei sein
und bei Workshops mit-machen.

  05. - 09. August 2024 
Montag bis Freitag 

?   14.00 - 20.00 Uhr

?   Freizeitanlage Klingelpütz-Innenstadt

  200 Euro ohne Verpflegung

Stadtrand-
Erholungen

8-14
Jahre

?
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Stadtrand-
Erholungen
Stadtrand-
Erholungen
Stadtrand-
Erholungen

Zelten im „Action-Camp“  
1 Woche in den Sommer-Ferien

Beim Action Camp kannst du dich viel bewegen.
Zum Beispiel: Du kannst klettern oder schwimmen.
Du kannst auch malen und basteln.
In den Pausen kannst du dich aus-ruhen.
Du übernachtest in einem Zelt.
Zusammen mit anderen Kindern.

  10. - 17. August 2024 
Samstag bis Samstag

?   Jugend-Zeltplatz vom  
Kanu Club Grün-Gelb Köln e.V.  
in Rodenkirchen 

  400 Euro mit Übernachtung 
325 Euro ohne Übernachtung 

12-17
Jahre

?



JULE-TageInhalt Anmeldung Gruppen WichtigesStadtrand-
Erholungen

61

Stadtrand-
Erholungen

„Buchforst“  
1 Woche in den Sommer-Ferien

Bei dieser Stadtrand-Erholung hast du viel Spaß  
mit anderen Kindern.
Du machst Ausflüge, zum Beispiel in den Rhein-Park.
Und du spielst mit den anderen Kindern tolle Spiele.
Du bastelst mit unterschiedlichen Sachen.   
Du spielst auch draußen.
Am Familien-Haus gibt es einen großen Spiel-Platz.

  12. - 16. August 2024 
Montag bis Freitag 

?  10.00 -  14.00 / 15.00 Uhr

?   Familien-Haus Buchforst

  150 Euro ohne Verpflegung

Stadtrand-
Erholungen

6-12
Jahre

?
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Stadtrand-
Erholungen
Stadtrand-
Erholungen
Stadtrand-
Erholungen

„Das Leben ist ein Ponyhof“ 
1 Woche in den Herbst-Ferien

Wir sind in einem Pferde-Stall.
Hier können wir Pferde streicheln und führen.
Wenn du möchtest, kannst du auch reiten.
Oder Kunst-Stücke auf dem Pferd machen.   
Eine Reit-Lehrerin hilft dir dabei.

  14. - 18. Oktober 2024 
Montag bis Freitag

?  09.00 -  16.00 Uhr

?   Reittherapiezentrum der  
Gold-Krämer-Stiftung in Frechen

  375 Euro 

8-16
Jahre
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Stadtrand-
Erholungen

„Eichi Teens“ Herbst 
1 Woche in den Herbst-Ferien

Du bist im Jugend-Zentrum Eichi. 
Dort kannst du spielen oder Trampolin springen. 
Und vieles mehr.
Du machst auch Ausflüge in Köln. Und in der Umgebung.
Zum Beispiel: in den Tier-Park. 

  21. - 25. Oktober 2024 
Montag bis Freitag 

?  09.00 - 16.00 Uhr

?   Jugend-Zentrum Eichi 
in Zollstock

  250 Euro ohne Bus-Service 
350 Euro mit Bus-Service

Stadtrand-
Erholungen

12-20
Jahre

*nur in Köln, beachte Kosten

*
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Im JULE-Club gibt es Angebote  
nur für Menschen mit Behinderung. 
Im JULE-Club gibt es aber auch Angebote  
für alle Kinder und Jugendlichen.
Wenn alle etwas zusammen machen,  
nennt man das Inklusion.
Das Bedeutet:  
Es ist nicht wichtig, ob jemand eine Behinderung hat. 
Es ist auch nicht wichtig, aus welchem Land jemand kommt. 
Es ist auch nicht wichtig, welche Religion jemand hat. 
Es ist einfach schön, dass du da bist.

Die inklusiven Angebote machen wir gemeinsam  
mit anderen Einrichtungen.
Zum Beispiel: Jugend-Zentren, Familien-Häusern,  
Gemeinden und vielen mehr.
Es gibt viele verschiedene Angebote.
Viele Kölner Jugend-Zentren möchten in 2024  
die Inklusion stärken. 
Jedes Kind und jede:r Jugendliche ist dort herzlich  
willkommen. 
Das ist toll. So können noch mehr Kinder und Jugendliche 
Freizeit-Spaß haben.

Manchmal musst du deine Assistenz selbst mitbringen. 
Manchmal bekommst du eine Assistenz vom JULE-Club. 
Hast du Interesse an einem inklusiven Angebot? 
Oder brauchst du mehr Informationen? 
Zum Beispiel: eine Liste mit Jugend-Zentren in Köln? 
Dann ruf uns an. Wir beraten dich gerne.

Inklusion im JULE-Club
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Canyon Chorweiler ist eine  
Kletter-Halle.

Der Kinder-Kultur-Sommer ist eine Stadtrand-Erholung 
mit vielen kreativen Angeboten.

Die Gold-Kraemer-Stiftung hilft Menschen  
mit Behinderung.

Die Lobby für Mädchen ist ein Verein für  
Mädchen und junge Frauen.

Das Baui ist ein Jugend-Zentrum  
in der Südstadt.

Der BUND ist ein  
Natur-Schutz-Verband. 

Die Katholische Jugend-Agentur macht viele Angebote 
für Kinder und Jugendliche. 

Im Jugendzentrum.digital dreht sich alles  
um Medien.

Das Haus der Jugend ist ein Jugend-Zentrum  
in Höhenhaus.

Das „Eichi“ ist ein Jugend-Zentrum  
in Zollstock.  

Das Support51 ist ein Jugend-Zentrum  
in Mülheim. 

Der SFBEH bietet barriere-freies  
Segeln an.

Logo Ferien zu Hause Ferien zu Hause ist eine  
Stadtrand-Erholung.

Im Familien-Haus Buchforst gibt es viele verschiedene 
Angebote für Kinder und Familien.

Das Team Bananenflanke ist ein  
Fußball-Verein.

Die Angebote von anderen Vereinen  
erkennst du an diesen Zeichen:
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Anmeldungen für alle JULE-Angebote 
können wir nur schriftlich auf dem entspre-
chenden Vordruck entgegennehmen. Eine 
Teilnahmegarantie für die gewünschten 
Angebote besteht durch das Einreichen 
des Anmeldeformulars nicht. Telefonische 
Reservierungen können wir leider nicht ent-
gegennehmen.

Anmeldungen sind verbindlich. Nach Ein-
gang der Anmeldung erhalten Sie entweder 
eine Bestätigung oder eine Absage für die 
jeweiligen Anmeldewünsche. Eine Rück-
meldung erhalten Sie frühestens in der 
letzten Januarwoche.

Viele unserer Gruppen sind zurzeit voll. 
In diesem Fall setzen wir Sie auf unsere 
Warteliste. Wenn ein Platz frei wird, be-
nachrichtigen wir Sie. Allerdings können wir 
nicht abschätzen, wie lange dies im Einzel-
fall dauern wird.

Auch bei unseren Stadtranderholungen 
und JULE-Tagen sind die Plätze begrenzt. 
Aus diesem Grund sind Anmeldungen für 
mehrere Aktionen durchaus sinnvoll. Damit 
erhöhen Sie Ihre Chance auf einen Platz. 
Wir versuchen, möglichst jedem Kind 
zumindest einen Platz bei einem JULE-
Tag und einen Platz bei einer Stadtrand-
erholung zu geben.

Anmeldungen von Mitgliedern werden 
vorrangig behandelt. Außerdem werden 
frühe Anmeldungen vor später eingehen-
den berücksichtigt.

Unser Angebot richtet sich in erster Linie 
an Kölner Kinder. Kinder von Mitgliedern 
außerhalb von Köln haben dennoch die 
Möglichkeit, an unseren Angeboten teilzu-
nehmen.

Weiterhin spielen bei der Platzvergabe 
noch pädagogische Erwägungen eine 
Rolle, um eine möglichst gute Zusammen-
setzung der Gruppe zu erreichen.

Uns ist bewusst, dass es uns nicht ge-
lingen kann, eine 100%ige Gerechtigkeit 
herzustellen. Für den Fall, dass wir nicht 
alle Ihre Wünsche berücksichtigen können, 
bitten wir bereits jetzt um Ihr Verständnis.
Mit der Anmeldung verpflichten Sie sich, 
uns die notwendigen Informationen über 
Ihre/n Tochter/Sohn rechtzeitig vor Beginn 
des jeweiligen Freizeitangebots durch 
einen Fragebogen mitzuteilen. Diese 
Daten werden intern an Abteilungen der 
Lebenshilfe weitergeleitet, die der/die Teil-
nehmer:in aktiv nutzt (z. B. FED). 

Anmeldung:
Das sind die Bedingungen

Wichtiges
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Bitte beachten Sie, dass in Zusammen-
arbeit mit Kooperationspartner:innen 
und Dienstleister:innen die Informationen 
ebenfalls an alle relevanten Stellen weiter-
gegeben werden. Darüber hinaus be-
nachrichtigen wir im Notfall auch weitere 
Dritte (z.B. Ärzte, Krankenhäuser etc.). Bei 
medizinischen Maßnahmen ist ggf. eine 
zusätzliche Einarbeitung unserer Mitarbei-
ter:innen notwendig, wodurch zusätzliche 
Kosten entstehen können.

Die Lebenshilfe Köln behält sich vor, den 
Teil nehmer:innenplatz bei Nichteinhaltung 
der Zahlungsbedingungen, bei Versäumen 
eines Vortreffens für eine Stadtranderho-
lung oder bei nicht fristgerechter Rücksen-
dung der notwendigen Anmeldeunterlagen 
anderweitig zu vergeben. 

Bei Kooperationsangeboten kann die 
Lebenshilfe Köln nur eine bedingte Zu-
sage erteilen, da diese Angebote von 
öffentlichen Geldern abhängig sind. Der 
Teilnahmebeitrag ist bis zu einem Datum, 
das Ihnen rechtzeitig mitgeteilt wird, zu 
überweisen.
Ein Rücktritt durch die Lebenshilfe Köln 
kann erfolgen, wenn eine gewisse Min-
destteilnehmerzahl nicht erreicht wird. Ein 
sofortiger Ausschluss von den Angeboten 

kommt in Betracht, wenn der/die Teilneh-
mer:innen das Miteinander in der Gruppe 
unzumutbar beeinträchtigt, z.B. durch 
fremdaggressives Verhalten. Dabei ist es 
unerheblich, ob das Verhalten auf vorhan-
dene Erkrankungen oder Behinderungen 
des/der Teilnehmer:in zurückzuführen ist.

Bei einem kurzfristigen Rücktritt von  
JULE-Tagen und SREs stellen wir Ihnen 
Ausfallkosten in Rechnung.
Diese betragen
•  ab 4 Wochen vor dem Angebot: 

25 % des Teilnahmebetrags,
•  ab 2 Wochen vor dem Angebot: 

50 % des Teilnahmebetrags,
•  ab 1 Woche vor dem Angebot: 

100 % des Teilnahmebetrags.

Eine Anmeldung für die Gruppen ist für 
ein halbes Jahr bindend. Halbjahres-Bei-
träge können nicht zurückgezahlt werden.

Für weitere Fragen und Informationen 
steht Ihnen der JULE-Club gerne auch 
telefonisch zur Verfügung!

Wichtiges
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Teilnahmebeiträge:
So bekommen Sie Geld zurück

Wichtiges

Sofern Ihr Kind in der Pflegeversicherung eingestuft ist, gibt es bei allen JULE-
Angeboten die Möglichkeit, den Teilnahmebeitrag über die Verhinderungspfle-
ge oder die Entlastungsleistungen abzurechnen. 

Dafür müssen Sie folgendermaßen vorgehen: 

1.  Sie haben bei der Pflegekasse Verhinderungspflege oder  
Entlastungsleistungen beantragt. 

2.  Sie überweisen den Teilnahmebeitrag auf das JULE-Konto.

3.  Sie fordern im JULE-Büro eine Bescheinigung an mit der Angabe, ob Sie 
über Verhinderungspflege oder Entlastungsleistungen abrechnen wollen.

4.  Nachdem das Angebot stattgefunden hat, schicken wir Ihnen  
die Bescheinigung zu.

5.  Sie reichen die Bescheinigung bei der Pflegekasse ein. 

6.  Die Pflegekasse erstattet Ihnen den Betrag auf Ihr Konto. 

Es ist uns wichtig, dass alle Kinder, Jugend lichen und jungen Erwach-
senen unabhängig von der finanziellen Situation an unseren Angeboten 
teilnehmen können!
Bitte melden Sie sich, damit gegebenenfalls ein individueller Zuschuss bei 
Stiftungen beantragt werden kann.  

Bitte rufen Sie uns an, wenn Sie Fragen zur Finanzierung oder zur Einstufung 
in die Pflegeversicherung haben. 

Wir beraten Sie gerne!
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Wir sagen Danke

In den letzten Jahren konnte der JULE-Club seine Palette an Freizeit-
angeboten stetig erweitern.
Dabei versuchen wir, die Teilnahmebeiträge so niedrig wie möglich zu halten.
Das funktioniert nur, weil der JULE-Club öffentliche Mittel sowie Unterstüt-
zung durch Stiftungen und private Spender erhält.

Unser Dank gilt insbesondere
• der Stadt Köln
• der Guilleaume-Stiftung
• Kämpgen-Stiftung
• wir helfen
• Hans Günther Adels-Stiftung
• dem Elisabeth-von-Thüringen-Gymnasium Köln
• Florian-Bentele-Stiftung
• Marga und Walter Boll-Stiftung
• der Aktion Mensch
• Kastanienhof-Stiftung
• Lobby für Mädchen
• Viktoria Köln 1904 e.V.
• unserem Beirat
• zahlreichen privaten Spenderinnen und Spendern

Wir freuen uns über neue Mitglieder!
Genießen auch Sie die Vorteile der Mitgliedschaft bei der Lebenshilfe Köln e.V. 
•  Unsere Mitglieder erhalten das JULE-Programmheft zwei Wochen vor allen 

anderen und haben somit bei der Anmeldung einen Vorteil. 
•  Der Mitgliedsbeitrag beträgt pro Jahr 60 € und für erwachsene Menschen 

mit Behinderung 5 €. 

Wenn Sie Mitglied werden möchten, fordern Sie die entsprechenden  
Unterlagen bei uns an!
Wir informieren Sie auch gerne telefonisch!
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Ansprechpartnerinnen:

Nina Pesch (Leitung) 
Telefon:  0221 983414-31 
E-Mail:  Nina.Pesch@Lebenshilfekoeln.de

Stefanie Aktas 
Telefon: 0221 983414-61 
E-Mail: Stefanie.Aktas@Lebenshilfekoeln.de

Pia Grünewald 
Telefon: 0221 983414-48 
E-Mail:  Pia.Gruenewald@Lebenshilfekoeln.de 

Annika Nobbe 
Telefon: 0221 983414-44  
E-Mail: Annika.Nobbe@Lebenshilfekoeln.de

Miriam Zordel 
Telefon:  0221 983414-29  
E-Mail: Miriam.Zordel@Lebenshilfekoeln.de 

C
le

v
is

c
h
e
r R

in
g

Böcking
Park

Berliner Str.

H
ac

ke
ta

ue
rs

tr.

M
a
rk

g
ra

fe
n
st

r.
 

B
er

lin
er

 S
tr.

Tiefentalstr.

Rixdorfer Str.

U

Von-Sparr-Str.
U

Anschrift des JULE-Clubs:

Lebenshilfe Köln e.V.
Berliner Straße 140-158
51063 Köln (Mülheim)
www.lebenshilfekoeln.de

So finden Sie uns:

Wir machen uns stark für Menschen 
mit geistiger Behinderung!

Lebenshilfe Köln
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